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El HUEVO

“Si mi vida dependiera en nombrar
la mejor creacion del universo, me
atreveria a decir que es el huevo
de un ave”.

- T.S. Higginson, 1863

“El huevo es el recurso mas
nutritivo que existe en la
naturaleza”.

- FAO
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é¢Qué es el Huevo?

Parte Anatomica (cm)

§ 7| Foliculos

33| Magno

Oviducto
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Funciones

Tiempo

Formacion
de gametos
Deposito
de yema

150 dias

10 dias

Fecundacion
M.Vitelanas

20 min

3 h 30 min

1 h 30 min

De 24 a 26 horas




¢Qué es el Huevo?

ALBUMEN FLUIDO EXTERNO sl PUNO de medida Albumen fluido externo

de la Altura de

Albumen denso
albumen denso

ALBUMEN DENSO MEMBRANA EXTERNA

ALBUMEN FLUIDO

INTERNO MEMBRANA VITELINA Albumen |iq0ld0 interno

| Chalaza /_,,_;:‘—t\\
7
CAMARA DE AIRE : ,/ emne

-

CUTICULA CASCARA
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Composicion del Huevo

Figura 1.- Composicion de un huevo de tamafo medio y porcentaje de nutrientes aportados por

la yemay porla clara (*)

(50g comestibles)
Energia (kcal)
Proteinas (g)
Carbohidratos (g)

Lipidos (g)
Colesteral (mg)

Tiamina (mg)
Riboflavina (mg)

Equivalentes de Niocina (mg)
Pantoténico (mg)

Vitamina B6 (mg)
Biotina

Eq. Folato dietético
Vitamina B12

Vitamina C (mg)
Vitamina A (eq. de retinol)

Vitamina D
Vitamina E (Eq. a tocoferol)
Vitamina K

Calcio (mg)

Fosforo (mg)

Hierro (mg)

lodo

Zinc (mg)

Magnesio (mg)
Sodio (mg)
Potasio (mg)
Cobre (mg)
Selenio (mg)

Colina (mg)
Luteina + Zeaxantina

Ortega RM, Lope: Sabaier AM, Andrés F. Requajo AM, Aparicio ”-au-ero
rieria SA. Madrid, hep:waw.alceingenier nutrici
5 P. Ls composicidn de los alimentsz. Herramienta basica para la valoracidn nutricional. Editorial Complutenze, Madrid, 2010
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0,34
4,9
205

0,06
0,19
1,7
0,9
0,06
10
25,6
1,1
0
114
0.2
1,0
45

28,1
108
11
6,4
1,0
6,1
72
74
0,01

5,0

125
166

% en layema

Cantidad por
huevo

Cuadro |. Valor nutricional del huevo

Contribucion de un huevo al total de las
necesidades nutricionales diarias de un adulto

% que aporta el huevo sobre el total de
ingesta diaria recomendada

.
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% en laclara

90 Kcal
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Vitamina D

Vitamina E . 8

2014). Programsa DAL para valoracion de diewas y calculos de alimentacion. Departamento de Nutri
vhtm

NANTA

(*) Cantidades referidas a un huevo comercial tipo (60 gr)

Fuente: Instituto de Estudios del Huevo, 2008

096 mg | |
| 12,12 mg I Biotina
| 132mg | Hero |
| 12 mg ‘ lodo |
| o0%0omg | Zinc |
| [1820 mg I Fésforo - |
[ 96omg [ selenio [N 37 |
| 3l6mg | Colina |575




é¢Qué es Calidad?




é¢Queé es Calidad?
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¢Qué es Calidad del Huevo?
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¢Qué es calidad del Huevo?

marcado en el %”a%v@

Frimer 1‘0

Forma de c

3. Huevos de gallinas
criadas en jaulas
2. Huevos de gallinas

criadas en el suelo

=8l |. Huevos de gallinas
5 camperas

L 0. Huevos de gallinas

de produciion ecolégica
552%(10
te (to
Codigo de Es
miembro de la UE del que
proceden los huevos
Espana ES
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Identjﬁcacu‘)n la gran;a de produocnOn
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Codigo  Codigo Cranja
dela del de
provincia municipio produccién

Puede haber una letra al final
del codigo que identifica cada
manada de gallinas dentro de
una misma granja




é¢Qué es Calidad del Huevo?
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é¢Qué es calidad del Huevo?




é¢Qué es Calidad del Huevo?

CADA HUEVO | El huevo es una de las
CONTIENE 6g DE mejores fuentes de colina,

PROTEINA Y nutriente esencial para el
v desarrollo cerebral del feto.

ESENCIALES

Los huevos son una
fuente de proteinas de ain xg) 381
bajo impacto ambiental "?‘;335

NN
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iLos huevos aportan beneficios
Unicos para la salud en todas

las etapas de la vida!
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é¢Qué es Calidad del Huevo?

de Febrero

2pollos

enteros limpios
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Buscando objetivos de Calidad intrinseca.
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Frescura - Clara

RECONOCE LA FRESCURA DeL HUEVO)

Huevo fresco Menosfresco = Poco fresco

Porila
camara de aire

Micrometro

NANTA



Frescura - Clara
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Frescura - Clara
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Tamano

Composicion

NANTA

20



Color

Yema




Alteraciones

WARNING
PEST;SIDES

w

T~

FIRE WILL CAUSE
TOXIC FUMES

Thesk W
LeeDilLieon
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Cascara: Color

Razas de Gallinas Espanolas C APy

d
M,ma&ﬁ P

V Denominacion
Asturias €3 S ' Galifia de Mos
Cantalarin O Pifeira

. Salicia

1

Euskad| > meiaﬂ!
Navarra o Pedresa Moderna
* Pedresa
() La Rioja ‘: Euskal Oiloa
13 Sobrarbe
Castiltay Letn © Serana de Teruel
Ld! alufia 5 Prat

Arag( 1 Penedesenca
14 ?’ 5 L

: §0
33 L rrazada
20 7 Valenciana de Chulilia
Castilla L2 Mancha *4 Ibicenca
4 o OIS

= Murciana
Islas Baleares 2,

18

7 Extremefia
s Andaluza Azul
2 Surefia
2+ Utrerana
2 Combatiente Espaiol

MDD
+* o5 ',J.J‘ ‘tJI".]
3 2] Raza catalogada por el Ministerio “
* Raza no perteneciente a ninguna m

Comunidad Auténoma concreta Raza no catalogada

www nanta es
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Cascara: Color

- ACAROS Y OTROS PARASITOS.

- MALA NUTRICION- MALA ABSORCION.

- FARMACOS DANAN AL HIGADO:

- ENFERMEDADES INFECCIOSAS QUE DANEN AL OVIDUCTO.

- GALLINAS VIEJAS:

. ESTRES:
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Cascara: Dureza
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Cascara: Dureza

Metabolismo del calcio

Absorcién de calcio en el
intestino

Formacion de hueso .

Anabolismo . . %
( ) Sintesis de la cdscara
Destruccion de hueso  Transporte de minerales en sangre

(Catabolismo)

Eliminacion a través del rifion
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Cascara: Dureza
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Conchilla de ostra 6 Grit Calcico
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Cascara: Alteraciones

PROBLEMAS COMUNES
EN CALIDAD DE CASCARA




Conclusiones
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Conclusiones:

Granja Pepin. Alba de Cerrato (Palencia) Tifno 626739485
Hueves de sallinas criadas on libertad
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iii Muchas Gracias !!!
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Gracias
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