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Salud intestinal

https://www.tcimedicine.com/post/leaky-gut-syndrome-may-be-the-
cause-of-your-brain-health-issues

Función barrera sana
Leaky gut 

(intestino hyperpermeable)
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70% del sistema inmune 
reside en el intestino



Factores que afectan la salud intestinal
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Factores que afectan la salud intestinal 
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Transporte y salud intestinal
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Transporte y salud intestinal

Wan et al., 2014; adapted from Zou et al., 2017

5h, ~30°C
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Destete y salud intestinal
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Destete y salud intestinal
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Terneros Holstein 

Tratamiento:

1) Sin destetar (negro) 

2) Destete 5-6 semanas (blanco)

Adapted from Wood et al., 2015

Destete aumenta la 

permeabilidad intestinal
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Deshidratación y salud intestinal
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Deshidratación y salud intestinal
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• Disminución de la mucosidad intestinal

Deshidratación

Silanikove and Tadmar, 1989; Lambert, 2009; Duerkop et al., 2009; Pearce et al., 2015



Deshidratación y salud intestinal
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• Disminución de la mucosidad intestinal

• Disminución del volume sanguíneo y vasoconstricción visceral

Deshidratación

Silanikove and Tadmar, 1989; Lambert, 2009; Duerkop et al., 2009; Pearce et al., 2015



Deshidratación y salud intestinal
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• Disminución del volume sanguíneo y vasoconstricción visceral

• Disminución de la ingesta
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Deshidratación y salud intestinal
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• Disminución de la mucosidad intestinal

• Disminución del volume sanguíneo y vasoconstricción visceral

• Disminución de la ingesta
Deshidratación

Silanikove and Tadmar, 1989; Lambert, 2009; Duerkop et al., 2009; Pearce et al., 2015

Control               Ayuno
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• Disminución de la mucosidad intestinal

• Disminución del volume sanguíneo y vasoconstricción visceral

• Disminución de la ingesta

Deshidratación

Silanikove and Tadmar, 1989; Lambert, 2009; Duerkop et al., 2009; Pearce et al., 2015



Coste de una mala salud intestinal



SIST. 
INMUNE
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El coste de la inflamación

NUTRIENTES & 
ENERGÍA

OBJETIVO: alimentar el sistema
inmune

• Una vez activado, el sistema
inmune utiliza glucosa casi en
exclusiva

• La inflamación induce mecanismos
de redistribución de la glucosa que
compiten con producción de leche,
crecimiento, etc.
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El coste de la inflamación (glucosa)

Kvidera et al., 2016

Endotoxina
LPS

Control

Terneros Holstein, ~150kg



Consecuencias de una mala salud intestinal



Salud intestinal en edades tempranas: consecuencias a largo plazo
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Ventana crítica de 
desarrollo GI postnatal

Desarrollo óptimo de 
la barrera GI

Desarrollo subóptimo de la barrera GI
• Aumento de la permeabilidad intestinal
• Inmunosupresión
• Aumento número y actividad de mastocitos
• Sistem nervioso entérico hiperactivo



Salud intestinal en edades tempranas: consecuencias a largo plazo
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Ventana crítica de 
desarrollo GI postnatal

Desarrollo óptimo de 
la barrera GI

Desarrollo subóptimo de la barrera GI
• Aumento de la permeabilidad intestinal
• Inmunosupresión
• Aumento número y actividad de mastocitos
• Sistem nervioso entérico hiperactivo

● Mal encalostramiento

● Desnutrición/ 
deshidratación

● Estrés transporte

● Estrés social

● Estrés térmico

● Destete precoz

● Destete abrupto

● Antibióticos

● Etc.
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Ventana crítica de 
desarrollo GI postnatal

Desarrollo óptimo de 
la barrera GI

Desarrollo subóptimo de la barrera GI
• Aumento de la permeabilidad intestinal
• Inmunosupresión
• Aumento número y actividad de mastocitos
• Sistem nervioso entérico hiperactivo

● Mal encalostramiento

● Desnutrición/ 
deshidratación

● Estrés transporte

● Estrés social

● Estrés térmico

● Destete precoz

● Destete abrupto

● Etc.

Consecuencias a largo plazo? 
Producción (eficiencia)

Incidencia de enfermedades



Salud intestinal e incidencia de enfermedades (SRB)

• Eje digestivo-pulmonar (”gut-lung axis”)
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Salud intestinal e incidencia de enfermedades (SRB)

• Eje digestivo-pulmonar (”gut-lung axis”)

• Comunicación entre las microbiotas intestinal y pulmonar con consecuencias en la respuesta

immune y la incidencia de enfermedades respiratorias

29

Budden et al., 2016; Devant & Marti, 2021
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• Comunicación entre las microbiotas intestinal y pulmonar con consecuencias en la respuesta
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Budden et al., 2016; Devant & Marti, 2021

Oportunidad de mejorar la incidencia de 
enfermedades respiratorias a través de 

intervenciones nutricionales



Salud postruminal



Acidosis en el intestino grueso
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Cortesía del Dr. Lance Baumgard

Dietas altamente
fermentables

↑ Almidón bypass



Intestino grueso vs. rumen
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1. Diferencias estructurales

2. Diferencias en la capacidad tampón:

• Ausencia de saliva y protozoos

• Presencia de capa de moco:

o pH distinto epithelial distinto del pH del 

contenido intestinal 

3. Diferencias en inmunidad:

• Atenuada en el rumen vs. hiperactiva en el 

intestino

Gressley et al., 2011; Plaizier et al., 2018; Steele et al., 2016; O’Hara et al., 2020



Conclusiones
• Una adecuada salud gastrointestinal es esencial para optimizar producción y salud

• La hiperpermeabilidad intestinal es origen de procesos inflamatorios

• Múltiples factores afectan negativamente la salud GI

• Varios de ellos se acumular a lo largo del ciclo productive

• La inflamación tiene un alto coste energético y de nutrients que lastra la 

productividad

• Una mala salud intestinal en edades tempranas tiene efectos negativos de por vida

• Existe una relación directa entre salud intestinal y respiratoria

• Consecuencias de una subóptima salud las distintas secciones del tracto

gastrointestinal
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